
 

 



 

UGUZO MMOJA WA IMANI/ ONE TOUCH 

OF FAITH 

Mwanamke wa Samaria — Kutoka Katika Aibu 

Hadi Kuwa Mhubiri 

Maandiko: Yohana 4:1–30 

Jua lilikuwa kali juu ya Samaria. Wanawake wengi 

walikuwa wakichota maji asubuhi mapema au jioni 

wakati hali ya hewa ilikuwa tulivu na watu 

walikuwa pamoja kwa furaha. Lakini mwanamke 

huyu alifika kisimani adhuhuri — akiwa peke 

yake. 

Hakuja peke yake kwa sababu alipenda upweke. 

Alikuja peke yake kwa sababu wakati mwingine 

watu wanaweza kukuumiza kwa macho yao kabla 

hata hawajakusemesha kwa maneno yao. 

Kila safari yake kwenda kisimani huenda 

ilimkumbusha minong’ono, kejeli, kukataliwa, na 

kushindwa kwake. Watu waliijua historia yake. 

Walijua kuhusu mahusiano yaliyovunjika, 

maumivu aliyopitia, makosa aliyofanya, na aibu 

aliyobeba moyoni mwake. Pengine naye aliwahi 

kuota kuhusu upendo wa kweli, familia yenye 

amani, na maisha yenye utulivu na furaha kama 



 

wengine. Lakini njiani, maisha yake yakawa 

magumu na yenye majeraha. 

Watu wengi leo wanaweza kuelewa hadithi yake 

kuliko wanavyodhani. 

Wengine wanajua maana ya kuwaepuka watu kwa 

sababu ya aibu. 

Wengine wanajua uchungu wa mahusiano 

yaliyoshindikana. 

Wengine wanajua maana ya kutabasamu mbele za 

watu huku ndani wakiwa watupu. 

Wengine wamechoka kubeba hatia, majuto, 

upweke, na kuvunjika moyo. 

Kwa nje alikuwa amebeba mtungi wa maji. 

Lakini ndani alikuwa amebeba miaka ya maumivu. 

Lakini siku hiyo ya kawaida, jambo lisilo la 

kawaida lilitokea. 

Yesu alikuwa akimngojea. 

Sio kwa bahati mbaya. 

Sio kwa makosa. 

Yesu alipitia Samaria makusudi kwa ajili ya 

mwanamke mmoja aliyekuwa amevunjika moyo. 

Alipofika kisimani, alimwona mwanaume 

Myahudi ameketi hapo. Kwa kawaida Wayahudi 



 

hawakushirikiana na Wasamaria. Pia wanaume 

hawakuwa wakizungumza hadharani na wanawake 

wasiowajua. Kila kitu katika mazingira yale 

kilionyesha kwamba, “Mwanaume huyu anapaswa 

kunipuuza.” 

Lakini Yesu hakumpuuza. 

Yesu alizungumza naye. 

“Nipe maji ninywe.” — Yohana 4:7 

Maneno hayo rahisi yalikuwa na heshima ndani 

yake. Pengine ilikuwa mara ya kwanza baada ya 

muda mrefu mtu kumtazama zaidi ya sifa mbaya 

zake na kuona utu wake. 

Yesu akaanza kuzungumza kuhusu “maji ya 

uzima” — maji yanayotosheleza kiu ya ndani ya 

moyo wa mwanadamu. Kwa miaka mingi 

mwanamke huyu alikuwa akitafuta kuridhika 

katika mahusiano, akitumaini kwamba labda mtu 

mwingine, nafasi nyingine, au msimu mwingine 

ungeponya utupu aliokuwa nao ndani yake. Lakini 

hakuna kilichotosheleza moyo wake. 

Na watu wengi leo wanaishi vivyo hivyo. 

Watu wanatafuta maana ya maisha katika 

mahusiano, pesa, mafanikio, umaarufu, starehe, au 



 

kukubalika na watu. Lakini ndani kabisa roho zao 

bado zina kiu. 

Ni Yesu pekee anayeweza kujaza utupu wa moyo 

wa mwanadamu. 

Kisha Yesu akagusa jeraha kubwa zaidi la maisha 

yake kwa upole: 

“Nenda ukamwite mumeo.” — Yohana 4:16 

Ghafla mazungumzo yakawa ya binafsi. 

Angeliweza kuondoka. 

Angeliweza kujitetea. 

Angeliweza kujificha nyuma ya visingizio. 

Lakini badala yake, Yesu alifunua maumivu yake 

bila kumwaibisha. 

Hivyo ndivyo Yesu hufanya kazi. Hufunua ukweli 

si ili kutuhukumu, bali ili kutuponya. 

Yesu tayari alijua kila kitu kuhusu maisha yake — 

kila kushindwa, kila maumivu ya moyo, kila siri, 

kila kovu — lakini bado alibaki pale. Bado 

alizungumza naye kwa upendo. Bado alimpa 

neema. 

Jambo hili lazima lilimgusa sana. 



 

Watu wengi waliijua historia yake na wakamkataa. 

Lakini Yesu aliijua historia yake yote na bado 

akampenda. 

Wakati huo kitu kilianza kuamka ndani ya moyo 

wake. Aligundua kwamba hakuwa akizungumza na 

mtu wa kawaida. Alikuwa amesimama mbele ya 

Masihi. 

Mwokozi ambaye hakuwahi kufikiri angemjali mtu 

kama yeye alikuwa ameketi naye pale kisimani. 

Kisha jambo zuri sana likatokea. 

Mwanamke aliyekuwa akijificha kutoka kwa watu 

ghafla alisahau aibu yake. Biblia inasema: 

“Yule mwanamke akaacha mtungi wake, akaenda 

mjini…” — Yohana 4:28 

Aliuacha mtungi aliokuwa amebeba. 

Mtungi ule uliwakilisha shughuli zake za kila siku, 

mizigo yake, na pengine hata maisha yake ya 

zamani. Alikuja kutafuta maji, lakini baada ya 

kukutana na Yesu alipata kitu kikubwa zaidi. 

Akakimbia kurudi kwa wale watu aliokuwa 

akiwaepuka zamani. 



 

Mwanamke aliyekuwa akijificha sasa alisimama 

mbele yao kwa ujasiri akisema: 

“Njooni mwone mtu aliyeniambia yote niliyowahi 

kutenda. Je, huyu si Kristo?” — Yohana 4:29 

Angalia jambo hili lenye nguvu: 

Hakufahamika tena na maisha yake ya aibu. 

Sasa alifahamika na kukutana kwake na Yesu. 

Ushuhuda wake ulikuwa rahisi. Hakuwa na elimu 

ya juu ya Biblia. Hakujua maandiko mengi bado. 

Kitu pekee alichojua ni: 

“Nimekutana na Mtu aliyebadilisha maisha 

yangu.” 

Na kwa sababu ya ushuhuda wake, watu wengi 

walimjia Yesu. 

Kukutana mara moja tu na Kristo kulibadilisha: 

 mwanamke aliyekataliwa kuwa mjumbe wa 

habari njema,  

 roho iliyokuwa na upweke kuwa shahidi 

mwenye furaha,  

 mwanamke aliyefungwa na aibu kuwa 

mhubiri wa Injili.  

Yesu bado anafanya hivyo hata leo. 



 

Bado hukutana na watu katika visima vya maisha: 

 katika nyakati za kushindwa,  

 katika machozi ya siri,  

 katika ndoa zilizovunjika,  

 katika uraibu wa dhambi,  

 katika huzuni na msongo wa mawazo,  

 katika upweke,  

 katika kuvunjika moyo,  

 katika utupu wa kiroho.  

Na bado anapeana maji ya uzima. 

Hadithi ya mwanamke Msamaria inatukumbusha 

kwamba hakuna mtu aliyevunjika sana, mwenye 

dhambi sana, aliyekataliwa sana, au aliye mbali 

sana kiasi kwamba neema ya Mungu isiweze 

kumfikia. 

Dunia inaweza kukutaja kwa historia yako ya 

nyuma. 

Lakini Yesu anakuita kwa kusudi lako la baadaye. 

Dunia inaweza kukukumbusha kushindwa kwako, 

makosa yako, aibu yako, na maisha yako ya 

zamani. 

Watu wanaweza kukukataa kwa sababu ya mahali 

ulipotoka au yale uliyopitia. 

Lakini Yesu hakuangalii maisha yako kwa msingi 



 

wa historia yako — anakuita kwa msingi wa 

kusudi lako. 

Dunia inasema, “Umeharibika kabisa.” 

Lakini Yesu anasema, “Umesamehewa.” 

Dunia inasema, “Umevunjika.” 

Lakini Yesu anasema, “Unaweza kurejeshwa.” 

Dunia inaweza kukuita mwenye dhambi, 

aliyekataliwa, aliyesahaulika, na asiye na 

thamani… 

Lakini Yesu anakuita mteule, mpendwa, 

aliyekombolewa, na mwenye kusudi kubwa. 

Acha historia yako ya nyuma isizidi sauti ya 

Mungu katika maisha yako. 

Mwanamke aliyekuwa kisimani alikuja akiwa 

amebeba aibu, lakini aliondoka akiwa amebeba 

ushuhuda. 

Alikuja akiwa amekataliwa, lakini aliondoka akiwa 

amebadilishwa. 

Alikuja akiwa mtupu, lakini aliondoka akiwa 

amejaa maji ya uzima. 

Na kama Yesu aliweza kubadilisha hadithi yake, 

anaweza kubadilisha hadithi yako pia. 



 

Usiruhusu historia yako izike hatima yako. 

Kukutana mara moja tu na Yesu kunaweza 

kuandika upya maisha yako yote. 

 

Wito Wa Kukutana Na Yesu 

Pengine leo unajihisi kama mwanamke Msamaria. 

Umekuwa ukibeba maumivu kimya kimya. 

Umeficha machozi nyuma ya tabasamu. 

Umejaribu kujaza utupu wa moyo wako kwa vitu 

vingi, lakini hakuna kilichotosheleza roho yako 

kweli. 

Watu wanaweza kujua makosa yako. 

Watu wanaweza kuwa wamekukataa. 

Pengine hata wewe mwenyewe unajitahidi 

kujisamehe. 

Lakini leo, Yesu anakungojea kama alivyomngojea 

mwanamke pale kisimani. 

Hakuiti ili akuhukumu. 

Anakuita ili akusamehe, akuponye, akurejeshe, na 

akupe maisha mapya. 



 

Mwanamke Msamaria alipokutana na Yesu, 

maisha yake yalibadilika milele. 

Na maisha yako yanaweza kubadilika leo pia. 

Yesu anakwambia: 

“Njoo kwangu.” 

“Nikupatie maji ya uzima.” 

“Niponye moyo wako.” 

“Nikufanye kuwa mpya.” 

Huhitaji kujisafisha kwanza. 

Huhitaji kuwa na majibu yote. 

Unachohitaji ni kuja kwa Yesu kwa moyo wa 

kweli na kuyasalimisha maisha yako kwake. 

Leo inaweza kuwa siku ambayo: 

 aibu yako itageuka kuwa ushuhuda,  

 maumivu yako yatageuka kuwa kusudi,  

 utupu wako utajazwa na uwepo wa Mungu.  

Ikiwa uko tayari kumpokea Yesu Kristo na 

kumkabidhi maisha yako, omba maombi haya kwa 

moyo wako wote: 

 

 

Sala ya Wokovu 



 

Bwana Yesu, 

Ninakuja kwako leo jinsi nilivyo. 

Nakiri kwamba mimi ni mwenye dhambi na 

ninahitaji msamaha wako. 

Asante kwa kunipenda hata nilipokuwa mbali 

nawe. 

Asante kwa kufa msalabani kwa ajili ya dhambi 

zangu na kufufuka ili kunipa uzima mpya. 

Leo ninafungua moyo wangu kwako. 

Nioshe, unitakase, na unifanye kuwa mpya. 

Ponya kila sehemu iliyovunjika ndani ya maisha 

yangu. 

Ninasalimisha maisha yangu ya zamani, maumivu 

yangu, hofu zangu, na maisha yangu ya baadaye 

mikononi mwako. 

Yesu, uwe Bwana na Mwokozi wa maisha yangu. 

Andika jina langu katika Kitabu cha Uzima. 

Nijaze na Roho wako Mtakatifu na unisaidie 

kukufuata siku zote za maisha yangu. 

Kuanzia leo mimi ni wako. 

Nimesamehewa. 

Nimeokolewa. 

Mimi ni mtoto wa Mungu. 



 

Katika jina la Yesu, 

Amina. 

Tamko Baada ya Wokovu 

Ikiwa umeomba maombi haya kwa moyo wa 

kweli, amini kwamba: 

 Dhambi zako zimesamehewa.  

 Sasa wewe ni mtoto wa Mungu.  

 Maisha yako ya zamani hayakufafanui tena.  

 Yesu ameanza kazi mpya ndani yako.  

 Hadithi ya maisha yako inaanza kubadilika 

kuanzia leo.  

“Hata imekuwa, mtu akiwa ndani ya Kristo 

amekuwa kiumbe kipya; ya kale yamepita, tazama! 

Yamekuwa mapya.” — 2 Wakorintho 5:17 

Ikiwa umefanya maombi haya leo, usiyaweke 

moyoni peke yako. 

Usifiche uamuzi ulioufanya wa kumpokea Yesu 

Kristo. 

Mwambie mtu kwamba umempa Yesu maisha 

yako. 

Shuhudia kwa ujasiri kile Mungu amekufanyia, 

kama vile mwanamke Msamaria alivyofanya. 



 

Tafuta kanisa linaloamini na kufundisha Biblia ili 

ukue katika imani yako, ujifunze Neno la Mungu, 

uombe pamoja na wengine, na ujenge uhusiano wa 

karibu na Yesu Kristo. 

Ikiwa unahitaji maombi, ushauri, au mtu wa 

kuzungumza naye, unaweza kuwasiliana nasi: 

Yesu amebadilisha hadithi ya maisha yako. 

Maisha yako mapya yanaanza leo. 

Tangazo la Imani  

Ninatangaza kwamba maisha yangu 

hayatatawaliwa tena na aibu ya zamani.  

 Yesu amenikubali na kunipenda jinsi nilivyo.  

 Kila jeraha la moyo wangu linaponywa katika 

jina la Yesu.  

 Maji ya uzima ya Kristo yanatosheleza kila 

kiu ya nafsi yangu.  

 Sitajificha tena katika hofu na hatia; 

nitatembea katika nuru ya Mungu.  

 Mungu anabadilisha maumivu yangu kuwa 

ushuhuda.  

 Kilichonivunja moyo hakitaniharibu; 

kitakuwa sehemu ya ushindi wangu.  

 Mimi ni mpya ndani ya Kristo Yesu.  



 

 Neema ya Mungu inaandika upya historia ya 

maisha yangu.  

 Nitakuwa ushuhuda wa wema na rehema za 

Mungu.  

 Yesu ananitoa katika kukataliwa na 

kuniingiza katika kusudi lake.  

 Roho Mtakatifu ananipa ujasiri wa 

kushuhudia wengine kuhusu Kristo.  

 Maisha yangu yatavuta wengine kwa Yesu.  

 Sitabaki katika kiu ya kiroho, kwa maana 

Yesu ndiye maji ya uzima wangu.  



 

 


